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Projektnavn:

FYRTARN TOMMERUP
Center for sport sundhed og velvere

Samarbejdspartnere:

Total Banken er en teet partner, naerliggende haller specielt Vissenbjerg, Skoler, Institutioner, As-
sens Kommune, Bibliotek, Census revision, arkitektfirmaet STUFF samt en partner der kan levere
et nyt bookingsystem hvor alle kan booke direkte og frem for alt: brugerne.

Malgruppe:

De nuvarende brugere

Tommerup Svgmme Klub

Tommerup Handbold Klub

Tommerup Gymnastik Forening

Tommerup Bold Klub

Tommerup Skytte Forening

Messer, f.eks. sommer og julemesse og udstillinger f.eks. dykkere, militaerudstyr, etc.
Fitnesscentret Fin form, der er en kommerciel lejer centeret har et godt samarbejde med.

De kommende brugere

Udover vores nuvaerende brugere, vil det nye center tiltraekke nye brugergrupper, f.eks. den store
gruppe af idreetsorienterede kursister, som gnsker overnatning og forplejning i en samlet pakke.
Der vil i vores type samfund ogsa veaere stigende efterspgrgsel efter speendende tilbud, som inde-
holder en bredere form for sundhed, sund livsstil og idreet end det er set tidligere. Derfor bliver
multifunktionen i vores center central og derfor vil centret tiltraekke en raekke brugere som f.eks.


mailto:centerchef@tommeruphallerne.dk
mailto:centerchef@tommeruphallerne.dk
mailto:centerchef@tommeruphallerne.dk
mailto:centerchef@tommeruphallerne.dk

alle typer kursister, traeningslejre, undervisning, messer m.m. indenfor andre genrer end sport.
Derudover vil der vaere nye brugere fra den offentlige sektor, f.eks. kommuner, region, institutio-
ner, skoler og st@rre organisationer som f.eks. Zldresagen, Hjerteforeningen, Dansk Handicapfor-
bund, osv.

Ikke mindst har vi fokus pa den store gruppe af uorganiserede brugere, f.eks. mountainbikere,
Igbere, bgrn som bare vil lege / hygge, personer som ikke er medlem af en forening som vil
spille badminton eller andet - en gang imellem. Folk som bare vil laese avisen eller kgbe en
kop kaffe, mgdes os vaere sammen med andre og meget, meget mere.

ll. Projektbeskrivelse

Projektformal:

Projektet har til formal at udbygge de eksisterende Tommeruphallerne, der er stort idraetskom-
pleks til et fremtidsrettet sundheds-, idraets- og kulturcenter i et samlet koncept: FYRTARN SUND
LIVSSTIL TOMMERUP, der indeholder en bredere vifte af tilbud indenfor alle omrader af sund livs-
stil.. Grundstenen i konceptet er "Det sunde liv’ omfattende kost, motion, idreet, kultur, socialt
samveer, livskvalitet og sund livsstil i en synergigivende konstellation, dvs. det sunde liv i alle
aspekter under ét tag. Det skal bemaerkes, at navnet pa projektet er en forelgbig arbejdstitel, det
endelig navn er ikke valgt endnu.

Rammer og indhold er disponeret og sammensat med en sadan fleksibilitet, at der Igbende kan
udvikles nye tilbud, produkter og ydelser, som understgtter en gensidig udvikling af bruger og cen-
ter. Hermed skabes vigtig synergi mellem blandede aktgrer og feellesskaber i rammer, hvor alt i
realiteten er muligt. Med projektet vil centret give rum til flere relevante serviceudbydere, f.eks. i
det nye kompleks som ogsa rummer bibliotek og musikskole. Styrken i det nye kompleks er netop
at det funger som et samlet hele med let og uhindret adgang til alle aktiviteter og omrader som
f.eks. bibliotek, Agora (ldraetstorv), svgmmehal, eksisterende hal, ’hjertet’, lounge, klubber, fysio-
terapi, massage, Internet hotspots med information, faelles administration osv. Der er indtaenkt
nye omrader til det eksisterende Fin Form (fitness center), nye arealer til skydeklubben og til Mu-
sikskolen. En del af projektet er ogsa en udvidelse af vores nuvaerende overnatningsmuligheder,
der vil fa en langt bredere og stgrre anvendelse som konference- og traeningscenter. Med place-
ringens abenlyse infrastrukturelle fordele, bade mht. privat og offentlig transport (12 min. med tog
fra Odense), er her et seerligt stort potentiale, som der i projektet er stor fokus pa og hvor flere
organisationer allerede har vist stor interesse. Brugerne har en central rolle i udformningen med
henblik pa at sikre og fastholde kvalitet og Igbende udvikling saledes at tilouddene altid matcher
brugernes behov og sikrer brugernes fglelse af “ejerskab”. Brugernes behov og gnsker udggr
grundlaget for udviklingen af nye aktivitets- og servicekoncepter pa tveers af centrets samlede ind-
hold og virkefelt.



Centeret vil desuden fungere som et socialt mgdested og ramme for forskelligartede aktiviteter,
f.eks. kulturlivet som styrkes gennem den naere forbindelse til det kommende bibliotek i komplek-
set og vil i hgj grad styrke lokalomradet og blive et centralt omdrejningspunkt. Naermiljget og naer-
landskabet er allerede et fantastisk udgangspunkt for friluftsliv og centret vil med sit mangfoldige
tilbud blive meget benyttet af lokalbefolkning, foreninger, skoler og ikke mindst gruppen af bgrn
og unge. Dette vil igen styrke fastholdelse og tiltraekning af befolkningsgrupper fra familier over
unge og til de =ldre.

Centeret vil fra begyndelsen vaere gkonomisk beaeredygtigt og forventes at generere tilstraekkeligt
overskud til ogsa at rumme udvikling og implementering af nye faciliteter og services eller optime-
ring af eksisterende.

Baggrund:

Det moderne menneske stiller i stigende grad krav om adgang til faciliteter der kombinerer krop
og and — steder hvor man kan dyrke mange forskellige former for aktiviteter, der indgar i en sund
livsstil, f.eks. motion, sport og andre omrader hvor man kan ggre det sammen med andre, f.eks.
venner, familie men ogsa alene. Der stilles i stigende grad ogsa krav om at kunne finde en bred og
forskellig reekke af tilbud under ét tag og dermed ogsa adgang til faciliteter som café, bibliotek og
grgnne uderum, og en raekke andre kulturelle tilbud.

Det haenger sammen med en stigende forstaelse for ngdvendigheden af en sund livsstil og dermed
en bredere forstaelse for indholdet af et sundt liv. For os som center betyder det at vi skal blive
bedre til at udbyde det der skal til og derfor er vores projekt en konstellation af supplerende tilbud
indenfor idraet, motion, sund livsstil, wellness og rekreative muligheder, som dels vil bidrage til at
imgdekomme nuvaerende og fremtidige behov. F.eks. falder bgrn og unge tidligere fra de sunde
idraetsvaner og tilpasses ikke “de 2 faste ugentlige traeningstider” som fgr — fleksibilitet er udfor-
dringen sammen med bredere udvalg og det har vi i projektets udvikling haft stor fokus pa.

Efterspgrgslen pa forskellige typer af sundhedsydelser, som kan Igse samfundets stagnerende
sundhedstilstand, er stigende og endnu er der ikke fundet andre tiltag der kan bidrage til sundhed
i det omfang motion kan. Vores projekt vil bidrage til at Igse denne problemstilling i regionen og
dermed lokalt, ligesom det vil udggre et kvalificeret tilbud til regionens geester. Derudover vil pro-
jektet have en stor overfgrselsveerdi som model for andre idreets- og sundhedscentre.

Landdistrikterne og landsbyerne har sveert ved at tiltreeskke nye borgere, ligesom de har sveert ved
at fastholde isaer de unge i landdistrikterne. Der er gennem de seneste ti ar sket store sendringer
af vilkar og problemstillinger for danske landsbyer. Det er en udvikling, som blandt andet har at
gore med den pavirkning, som den sakaldte globalisering har for det danske samfund, men ogsa
med konsekvenserne af, at forbedrede trafik- og kommunikationsmidler eendrer landsbyernes
rolle og indhold — mange bor og arbejder forskellige steder og i forskellige byer. Der er sket og sker
2&ndringer i gnskerne til, hvor og hvordan man vil bo og bruge sine omgivelser. Der er i dag en gget
mangfoldighed i livsstile og gnsker til omgivelserne, som afspejles i nye og mere differentierede
krav til livet, hvor man bor.



Dette skaber et gget behov for nye mader at udvikle landsbyen pa, der tilgodeser den kompleksi-
tet, som er et resultat af forskelligheden i det sociale felt. Bylivet indebaerer, at man mgdes med
andre mennesker. Man konfronteres med og laerer at leve sammen med en social og kulturel vari-
ation og forskellighed. Byrummets sociale betydning er et resultat af samspillet mellem komplekse
rumlige repraesentationer og deres betydning bliver formet gennem den menneskelige sansning
og oplevelse. Udviklingen gar derfor i retning af det sociale og nydelses- og oplevelsesorienterede
byliv, hvor oplevelser, valgmuligheder, adgang til og brug af forskellige "nydelsesrum” og mgdet
og samveaer med andre er i centrum for oplevelseskvaliteten og fglelsen af “det gode liv”. Til det
gode liv hgrer sundhed og bevaegelse og rigtig kost.

For fortsat at udvikle og fastholde kommunens og regionens bosatning er det vigtigt at kunne
tilbyde den daglige service i det naere miljg. Dette skaber den ngdvendige sammenhangskraft der
er en betingelse for at et lokalsamfund kan eksistere. Fyrtarn Tommerup skal kunne tilbyde livs-
stils, sundheds-, idraets- og kulturfaciliteter, sociale aktiviteter og rum, bibliotek og andre offentli-
ge servicefunktioner, som tilsammen skaber tryghed, tilhgrsforhold - og mulighed for uformelle
mgder i det daglige.

Med Fyrtarn Tommerup imgdeser vi alle disse krav langt ind i fremtiden og udnytter alle de mulig-
heder udviklingen og tendenserne rummer og bliver dermed et steerkt bidrag til at styrke bade
kommune og region med projektet. Projektet vil desuden have en stor overfgrselsveerdi i forhold
til lignende fremtidsrettede centre.

e Projektet bidrager til en positiv, fremadrettet forskel i det byggede miljg

e Projektet har betydelig demonstrations- og overfgrselsvaerdi

e Projektet befordrer arkitektonisk kvalitet

e Projektet skabe ny viden om brugernes behov nu og i fremtiden

e Projektet har en steerk digital formidlingsplatform

e Projektet er gkonomisk baeredygtigt bade i etablering og drift

e Projektet baseres pa en vurdering af den miljgmaessige, sociale og sundhedsmaessige bae-
redygtighed

e Fondenes stptte er afggrende for projektets realisering i den teenkte form

e Projektet skal komme almenvellet til gavn i savel lokalomrade som i regionen.



Projektindhold og -aktiviteter:

Tilbygningsprojektet
Det nye byggeri udfgres i et miljgvenligt og estetisk smukt design, der forener det eksisterende,
udearealer og omkringliggende natur i et speendende fleksibelt og multifunktionelt kompleks.

Multifunktionel udnyttelse af halrum

Nye halrum for en multifunktionel udnyttelse, idet rummet fleksibelt kan opdeles i mindre afsnit.
Multihalrummets centrale og dabne placering i anleegget g@r det let og overskueligt at slutte sig til
aktiviteter her, og det er muligt at reservere vaesentlige dele af arealet til spontan brug, ogsa i
"prime time’.

Ved hjalp af hejsefoldevaegge og spzerrenet eller gardiner kan den nye multihal hurtigt deles op i
afsnit af varierende stgrrelse. Mange nye bevaegelsesformer kraever ikke den samme konkurren-
cepraegede opstregning, men de kraever dog, at man er visuelt adskilt for at kunne koncentrere sig.
Tanken er, at det store rum hurtigt skal kunne omstilles til at mgdekomme forskelligartede behov,
seerligt hjulpet af de store 'baser’.

Agora

Hovedindgangen anlaegges, sa der, nar Agora (i skitseprojektet benavnt Idreetstorv, men beteg-
nelsen er misvisende, mens Agora er daekkende for funktionaliteten i torvet) er opdelt, er separat
adgang til de to omrader — til den mindre del af torvet umiddelbart ved ankomstpladsen med
plads til 200 personer til store mgder, teaterforestilling, loppemarked mv. — og til det stgrre areal
ved centerets hjerte. Nar Agora saledes er opdelt af den akustiske foldevaeg, kan en organiseret
aktivitet som f.eks. et stort mgde i den ene afdeling forega samtidig med mere improviserede ak-
tiviteter i resten af bygningen.

Baser

Ved at introducere to store ‘baser’ i teet og aben forbindelse til Agora (Idraetstorvet) ggres det mu-
ligt hurtigt at klarggre rummet til en anden aktivitet. ‘Baserne’ kan ogsa fungere enten som afluk-
kede legeomrader eller udvidelser af Idraetstorvet. Som en del af det nye koncept vil ‘baserne’
veere multifunktionelle. Deres hovedformal er at betjene Idreetstorvet, sa der hurtigt og let kan
skiftes fra én aktivitet til en anden. Basernes areal modsvarer mere end 16 % af Idraetstorvets are-
al. Som en del af den fleksible mgblering af baserne har vi i samarbejde med eksterne producenter
udviklet redskaber, der letter en hurtig og let “omorganisering” af Idraetstorvet til de forskellige
formal.. Baserne vil ogsa have fast mgblering szerlig orienteret til bgrn, f.eks. huler, klatrestativer
osV.

Centrets "hjerte”
Midt i det nye kompleks mellem biblioteket, den nye Agora (svemmehallen og den eksisterende
hal ligger i centerets hjerte), der er teenkt som en kombination af reception, decentral udskaenk-
ning og faelles administration. Herfra er der udsigt til stort set alle aktivitetsarealer og til de to ind-
gangsomrader. | receptionen skal alle typer brugere kunne henvende sig med spgrgsmal, og herfra
styres den Igbende booking af aktivitetsarealerne. Her opstilles en elektronisk informationstavle
med program for de Igbende aktiviteter og evt. skaerme, der viser optagelser af, hvad der foregar i



de enkelte rum. Hjertet vil ligge ved torvet i teet kontakt til bogcafeen. Det er ogsa her, bibliotekets
brugere kan registrere ind og udlan.

Sammenhang med udearealer

Midt | det nye Idraetstorvs vestfacade er store glasfoldedgre, som giver direkte adgang til en lille
gardsplads, der ligger i aben forbindelse med skoven. Dette - og et tilsvarende areal med moun-
tainbike checkpoint - skaber en klar forbindelse mellem aktiviteter inde og ude. Konstruktionens
udformning er en vaesentlig del af det arkitektoniske udtryk for tagfladen og danner en steerk og
solid tagskive. Uden for den egentlige bygningskrop fortszettes dette udtryk som en form for per-
gola mod nordvest.

Tilgaengelighed

Der er lagt vaegt p3, at hele komplekset overalt har god tilgaengelighed. Den nye tilbygning er pla-
ceret i niveau med eksisterende og omgivende terraen. Adgang til 1. sal sker via den eksisterende
elevator og trapper i det eksisterende foyeromrade mod gst.

Lys, lyd og energi

Den ny tilbygning resulterer i en meget dyb plan for hele komplekset. For kontorbygninger anbefa-
les det, at der maksimalt er seks meter til naermeste vindue og for dybplanslgsninger maksimalt 12
meter. Med det komprimerede program har vi overskredet dette vaesentligt. Et saerligt fokus pa
optimering af dagslys (25% af tagfladen i Idraetstorvet udggres af ovenlys med lavenergiglas) skal
udover at skabe et godt indeklima vaere med til at spare pa brugen af el (ifglge erfaringer op til
50%) til kunstig belysning. Som en konsekvens heraf ekstra-isoleres tagkonstruktionen, sa energi-
rammen overholdes.

Vi vil have fokus pa vaegtningen af dagslys i forhold til varmetabsberegningerne via forsgg i lysla-
boratorium. Erfaringer viser, at den ggede tilstedevaerelse af dagslys er med til at tiltraekke besg-
gende, som ikke vanligt er fokuserede pa at dyrke idreet.

Idreetstorvet er flankeret af bygningsmasse pa tre sider og har eneste frie facade sydvendt. Det
vurderes oplagt at dyrke muligheden for et szerligt gget lysindfald fra ovenlys i taget. For at skabe
en differentiering af dette sollys er der valgt et szerligt baerende princip, som er rummets arkitek-
toniske virkemiddel.

Et ‘skotskternet’ grid af bestaende af tre lag af 600mm limtraesbjaelker udspandes i tagfladen ne-
derst pa tveers, midterst pa langs og gverst pa tvaers. De primaere bjeelker, gvre og nedre, udggr en
slags stigebjeaelke. Mellemlaget baerer selve tagkonstruktionen, som opbygges af perforerede lyse
staltrapezplader, der virker bade som baerende skiver og akustisk loftbeklaedning.

| Idreetstorvet beklzedes indervaeggene haevet over gulvet med laerkestokke med en bagvedliggen-
de akustisk dug. Tanken er at skabe forbindelse mellem inde og ude som et overlappende lag af
beklaedningen kendt fra bibliotekets facade beklaedning. | gulvniveau fremstar vaegskiverne som
ubehandlede betonelementer i skarp kontrast til det flotte asketraesgulv. Rummet har en frihgjde
pa syv meter. Tagskiven bzeres pa sgjlepar, der er placeret i bygningens leengderetning. | hver side
er der en lodret og en skrasgjle under en primaerbjaelke.



Systemet af bjaelker og sgjler er stabilt i sig selv og saledes uafhaengigt af eventuel skivevirkning i
tagkonstruktionen — derved opnas maksimal frihed i placeringen af ovenlys. Lagdelingen af limtrae
vurderes oplaeg til at skabe et speendende kunstlys.

Omklzedningskabiner/lynkabiner

Tendensen peger pa, at mange af de kommende brugere vil ikke fa brug for at bade, nar de skal
udgve beveaegelsesidraet, iszer ikke de ‘spontane’ brugere. For at imgdekomme deres behov og
udnytte arealerne sa effektivt som muligt introduceres en raekke let tilgeengelige omkladningska-
biner kombinerede med neaer adgang til aflaselige og sikrede personlige "army -bags”, der i det nye
koncept traeder i stedet for traditionelle garderobeskabe.

Disse ’lynkabiner’ skal ses som et tilskud til de klassiske omklaedningsrum. De skal forekomme i
vekslende stgrrelser for bade individuel omklaedning og familieomklaedning. Indretningen bgr vae-
re gedigen og let at holde ren med hgj hygiejnestandard. Samlet set skal det nye omklaednings-
koncept imgdekomme behovet for moderne differentierede omkleedningsmuligheder og udnytte
arealerne mere effektivt.

Klubberne har markante holdninger til omfanget og udformningen af eksisterende og nye om-
kleedningsrum. Derfor vil det samlede kompleks rumme otte traditionelle omkleedningsrum - to
placeret i naer forbindelse til Idraetstorvet, og seks, der opfgres i etape 1i forbindelse med den
eksisterende hal.

Klubzone og klublounge

Klubzonen, og klubloungen, vurderes som meget vigtig for hallens drift og image. Klubberne, her-
under szerligt svgsmmeklubben og handboldklubben, vil have store lokaler med glasskydevaegge, sa
der kan abnes mod en central klublounge.

Den fzelles centrale lounge kan pa flere tidspunkter vaere tilgaengelig for andre brugere til mgder,
kortklub, aftenskole m.m. Loungen foreslas indrettet som et omrade, hvor det er attraktivt for
unge at "haenge ud’, bruge opstillede Pc'er og spil m.m., uanset om man har en fast tilknytning til
en af klubberne. Omradet foreslas tematiseret til at imgdekomme seerligt det unge publikums be-
hov.

"Hot spots”

Den farvede linodur traekkes med rundt og traekkes ud i begge retninger, saledes at den eksiste-
rende foyer bindes sammen med den nye tilbygning. Flere steder vil varmen i gulvet kunne regule-
res seerligt for at skabe "Hotspots”, som har til hensigt at tiltreekke grupper af mennesker. Disse
steder kan fremhaeves med farveskift i belsegningen.

Biblioteket

Biblioteket vil udggre et centralt element i komplekset. Derfor laegger projektet stor veegt pa im-
plementeringen af bade nuvaerende og nye aktiviteter i bibliotekets regi og med udnyttelse af de
muligheder IT, Internet, adgang til viden og laering, m.m. repraesenterer — indenfor hele spektret at



livsstil. Biblioteket vil spille en vigtig rolle som igangsaetter, vidensformidler, kulturformidler, akti-
vitetsudgver, m.m.

Dette afspejler sig i det nye byggeri som skaber optimale rammer for en bred vifte af aktiviteter og
sma “rum”. Udover de fysiske faciliteter, der skal rumme bibliotekets daglige drift skal der ogsa
etableres tilknyttede “rum” bade udendgrs og indendgrs og placeret forskellige steder i komplek-
set, som kan udggre sociale rum til samvaer omkring laesning, dialog og med adgang til bgger, avi-
ser, tidsskrifter, mv.

Alle mgderum skal udstyres med av og fleksibilitet, samt skal tradlgst internet vaere tilgeengeligt i
hele centret.

Miljpmaessig baeredygtighed

Miljgrigtigt materialevalg

Vi anvender ubehandlet tree som bekladninger savel indvendigt som udvendigt i huset til forskel
fra store malerbehandlede overflader. Dette nedsaetter vedligeholdelsesbyrden indvendigt som
derimod bruges udvendigt. Limtrae anvendes som beaerende konstruktioner. Valget af FSC- eller
PEFC-certificeret limtrae er med til at opretholde en sund balance i verdens skove. | samspil med
andre naturmaterialer kan limtrae medvirke til et godt indeklima, og dermed til et godt opholds- og
arbejdsklima.

De nye tagflader opbygges i lette tagelementer i form af traekassetter, fortrinsvis preefabrikerede. |
modsaetning til traditionel tagpap satses der her pa en miljgvenlig tagfolie. Membranen, Sikaplan
er et PVC-produkt, hvilket ifglge leverandgren ikke er miljgfjendtligt, da det genanvendes og har
lang holdbarhed m.m. Hvis PVC-betegnelsen skreemmer, foreslar de produktet Sarnafil TS 77-12 E,
der er et polypropylen-produkt uden skadelige stoffer sasom blgdggrere.

Bibliotekets organisk formede volumener raekker ind mod skoven og traekker naturen taet pa. Be-
klaedningen er taenkt som lzerkestokke i varierende lzengder som reference til skovens

treer. Bag ved leerkestokkene er klimaskarmen beklaedt med samme miljgvenlige folie som pa
tagene. ldraetstorvet bekleedes ogsa med laerkestokke, bade ude og inde, sa der indendgrs opleves
en staerk reference til landskabet udenfor.

Energibesparende foranstaltninger

En af de vigtigste faktorer for at skabe et energimaessigt baeredygtigt hus er, at bygningen er teet.
Projektet opfylder, som det er beskrevet, geeldende lovgivningsmaessige krav omkring energifor-
brug. Udover disse krav gnsker projektgruppen at disponere et belgb til energimaessige forbedrin-
ger, som kan kommunikeres og bruges til at anskueligg@re energiforbrug og energiproduktion for
de besggende.

Fglgende tiltag anvendes normalt som energibesparende foranstaltninger:
e Solvarme

e Varmepumpe, jordvarme

* Geotermisk energi

e Varmepumpe, luft til luft (varme genindvending)

e Solceller



De fire f@rstnaevnte producerer varme, mens de to sidste producerer el. Varmeproduktion er, iseer
i omrader med fjernvarme som f.eks. Tommerup, i forvejen ikke sa miljgbelastende som el-
produktion. Fremtiden peger mod en udskiftning af fossile braendstoffer til varmeproduktion, med
CO2 neutrale i form af biomasse, flis, halm etc. Det anbefales derfor fgrst og fremmest, at der in-
vesteres i at spare pa stremmen.

Forelgbigt er tre forslag i fokus:

1. Nyt teknisk udstyr med lavt energiforbrug:

| forbindelse med valg af teknisk udstyr til el, vvs og ventilation anbefales det at satse pa indkgb af
udstyr med minimalt forbrug. Belysningsarmaturer skal kunne reguleres automatisk

(CTS), saledes at det i dagtimerne fortrinsvis supplerer det naturlige lys. Mekanisk ventilation er en
energikraevende made at distribuere luftskifte rundt i huset.

En skorstenseffekt, hvor den hgjtliggende varme luft udluftes. Der skabes herved et naturligt un-
dertryk, som suger den kolde friske luft ind udefra via vinduer i facaden. Den mekaniske ventilati-
on skal som de kunstige lyskilder kunne reguleres automatisk, saledes at luftskiftet fortrinsvist
opnas ved naturlig ventilation.

Varmekilderne dimensioneres saledes, at huset kan opvarmes med lave indlgbstemperaturer.
Gulvvarme egner sig godt hertil. Vi udnytter gulvvarmen til at gge komforten pa saerlige steder -
hot spots —lommer af usynlige rum, hvor mennesker samles og vender tilbage til. Effektiv op-
varmning pa en direkte arkitektonisk made. Disse tiltag giver en hgjere anlagspris, anslaet til
350.000 kr, men lige netop denne investering har forholdsvis kort tilbagebetalingstid.

2. Varmegenindvinding pa overskudsvarme fra svgmmehallen
Der tilsigtes en optimering af vores genanvendelse af overskudsvarmen fra svgmmehallen.

Idraetstorvet opvarmes ved hjzlp at indblaesningsvarme suppleret af gulvvarme. Ved hjaelp af
varmevekslere er det muligt at opfange den varme luft i svgmmehallen og distribuere den ud i
Idreetstorvet, inden det udluftes via ovenlysene i taget over torvet. Pa nuvaerende stadie er det
sveert at skgnne, hvad omkostningerne for en sddan konvertering vil blive, men mellem 300.000
kr. - 400.000 kr er et godt bud ifglge ingenigrgruppen.

3. Energibesparende foranstaltninger, egen produktion af strom

Det anbefales, at der investeres en del af det afsatte belgb i solceller, ca. 40m2, som placeres syd-
vendt pa taget pa den eksisterende svgmmehal.. Solceller naermer sig samme afkasteffekt som
solfangere, og til en konkurrencedygtig indkgbspris. Ovenlys i den ny multihal skal nedbringe be-
hovet for belysning i dagtimerne

Nyt teknikrum som showroom i tilbygningen

Disse energibesparende foranstaltninger eksponeres i et nyt synligt teknikrum “showroom” i mul-
tihallen ved hovedindgangen. Begge illustrerer el-produktion og forbrug, som kan opfattes visuelt
Det anbefales, at der opsaettes en LIVE informationstavle, hvor man kan fglge produktionen af el



sammen med eksempelvis vindhastighed. Der efterlades plads til implementering af fremtidige
energiteknologier.

SE VORES WEBSIDE:
www.fyrtarntommerup.dk

Organisering:

Styregruppe

Der nedsaettes en styregruppe bestaende af bestyrelsen for Tommeruphallerne og suppleret med relevante
kompetencepersoner enten permanent eller ad hoc. Styregruppen har det overordnende ansvar og
som skal sikre projektets fremdrift og overholdelse af de gkonomiske rammer.

Projektleder og projektgruppe

Tommeruphallernes centerchef, der er uddannet fysioterapeut og cand. scient. San, er den gen-
nemgaende koordinator og vil fungere i samarbejde med en ansat en bygherreradgiver, der skal
veere projektleder.

Derudover er der Projekt gruppen FYRTARN SUND LIVSSTIL Tommerup, som bestar af frivillige og
er, ssammen med centerchefen, de ledende i forhold til centerets udvidelse. Det skal i den forbin-
delse fremhaeves, at frivillighed altid har veeret en af de store drivkraefter i alt, hvad der har vaeret
af projekter og udvidelser i Tommeruphallerne.

Tommeruphallernes bestyrelse er sparringspartnere i den daglige drift og bestar i den nuveerende
konstruktion af frivillige fra naeromradet med en repraesentant fra brugergrupperne og en repree-
sentant fra erhvervslivet.

Tommeruphallernes bestyrelse

Tommeruphallernes bestyrelse bestar af projektledere, bankfolk, erhvervsledere, advokat og en
bruger repraesentant. Saledes at vi godt daekket ind i forhold til kravene for denne type virksom-
hed.

Tommeruphallerne af 6. juni 1991

Foreningens navn er Tommeruphallerne af 6. Juni 1991. Foreningens hjemsted er Assens Kommune og
er oprettet i 1991.

Foreningen er under omdannelse til en erhvervsdrivende fond.

Samarbejdspartnere

Total Banken er en teet partner, nzerliggende haller specielt Vissenbjerg, Skoler, Institutioner, As-
sens Kommune, Bibliotek, BBO revision, Ingenigrfirmaet Rambgll, LR Realkredit og arkitektfirmaet
STUFF samt en partner der kan levere et nyt bookingsystem hvor alle kan booke direkte og frem
for alt: brugerne.



Forventet resultat:

Udviklingen gar i retning af det sociale og nydelses- og oplevelsesorienterede byliv, hvor oplevel-
ser, valgmuligheder, adgang til og brug af forskellige “nydelsesrum” og mgdet og samvaer med
andre er i centrum for oplevelseskvaliteten og fglelsen af “det gode liv”. Til det gode liv hgrer
sundhed og bevaegelse og rigtig kost.

Bidrag til et baeredygtigt lokalsamfund

Med centret vil vi kunne tilfgre en kompleksitet af service i bade det naere miljg, hvilket vil med-
virke til at skabe den ngdvendige sammenhangskraft der er en betingelse for at et lokalsamfund
kan eksistere. Centret skal kunne tilbyde livsstils, sundheds-, idreets- og kulturfaciliteter, sociale
aktiviteter og rum, bibliotek og andre offentlige servicefunktioner, som tilsammen skaber tryghed,
tilhgrsforhold - og mulighed for uformelle mgder i det daglige. Samtidig vil centret tiltraeekke bru-
gere fra hele regionen og turister, da netop udbuddet af aktiviteter og tilbud i en sestetisk ramme
og i natursk@nne omgivelser er noget langt de fleste gerne vil rejse til for at besgge.

Baredygtighed og brugerdefineret udbud

Markedet for netop vores brede vifte af muligheder er stigende og det samme g@r sig geeldende
med antallet af kunder. Udover klubber og privatpersoner paregnes i stigende grad salg af ydelser
til kommuner og organisationer eksempelvis pakkelgsninger til det offentlige med tilbud til bgrn,
unge, xldre og handicappede og til patientforeningen, hjerteforeninger, m.fl. markedet er i prin-
cippet uendeligt — beliggenhed og udbud taget i betragtning. Omsaetningstal for aret 2007/8 var
5.7mill. som er stgt stigende.

Ved at realisere projektet far vi 7300 m2 sundhedsmuligheder under tag, hertil vores udearealer.
Nuveaerende gennemstrgmning af brugere kan na 1000 personer pa en dag i hgjsasonen og gges
med vores nye tiltag. Det saetter os pa en fgrerposition i regionen og vi kan anvendes som “opdra-
gelses anstalt” i den positive betydning — opdragelse mod det aktive sunde liv.

Indfgrelse af ekstern booking og optimering af vores hjemmeside vil gge vores markedsandel ifgl-
ge erfaringer fra andre centre. Udfordringen er tilbud om en bred vifte af muligheder, som raekker
ud over de faste traeningstider som der har veeret tradition for og det mener vi med projektet at
have et seerdeles godt bud pa.

Baeredygtighed langt ind i fremtiden

Med Fyrtarn Sund Livsstil Tommerup imgdeser og imgdekommer vi mange krav og gnsker der
raekker langt ind i fremtiden og udnytter alle de muligheder udviklingen og tendenserne rummer, i
form af et samlingssted/mgdested med adgang til velvaere, sund livsstil, motion, kultur m.m., hvil-
ket vil til traekke mange nye brugergrupper. Dermed bliver centret et steerkt bidrag til at styrke
bade kommune og region med projektet og samtidig blive det en lokal dynamo i det omkringlig-
gende samfund.

Projektet vil desuden have en stor overfgrselsveerdi i forhold til lignende fremtidsrettede centre.



Formidling:

Internettet og de nye teknologier vil blive udnyttet maksimalt. Der skal udvikles en elektronisk
platform i form at en dynamisk webside, som afspejler centret og alle dets faciliteter og tilbud. Det
betyder at platformen skal omfatte alle interessenter og aktiviteter og formidle information inden-
for alle de tilbud og services der er. F.eks. vil det vaere oplagt at biblioteket formidler information
bredt om sundhed, livsstil m.m. og netop biblioteket har specialkompetencer i informationssgg-
ning og vidensformidling som kan understgtte og indga i savel udvikling af platformen, men ogsa i
implementeringen og vedligehold og redaktionelt arbejde.

Dertil kommer at centret via internet og tv vil kunne give adgang til sportsbegivenheder, koncerter
m.m. der foregar over hele verden, ligesom man i flere tilfelde kan lave arrangementer, hvor
sports- og andre begivenheder fglges pa storskeerm. Der skal naturligvis ogsa vaere en internetcafé
for brugerne.

Ikke mindst vil indfgrelse af elektronisk bookingsystem for eksterne medvirke til at bedre udnyttel-
se af stedet, en gget service for brugerne og dermed bidrage til driften gennem maksimal udnyt-
telse hele dret og i en stor del af dggnet.

Med hensyn til markedsfgring af centret spiller brugen af internettet en central rolle for mest ef-
fektivt at kunne formidle information om vores aktiviteter og information indenfor sport, motion
og sund livsstil. Derfor skal der tilknyttes en ekstern markedsfgringskonsulent med specialviden
inden for netop vores branche. Idraetsforbundene kontaktes med henblik pa vores nye mulighe-
der. Centerchefen fortszetter sin gennemgaende rolle omkring markedsfgringen, herunder isaer
mgder med eksisterende og nye samarbejdspartnere og brugerne.

Tidsplan:

Vi regner med at have finansieren pa plads og udvalgt de endelige energilgsninger inden 1 marts
2011, hvorefter byggeriet kan pabegyndes 1. september 2011 og forventes afsluttet efter ca. 12
maneder.

Faser

Projektering md. 1.
Byggerimd. 2 - 12
Ibrugtagning md. 12



